
KOSTEN:
Einzelne Meditationen:		  CHF 20, bitte vor Ort bezahlen

Bei Besuch alle 14 Tage:
- pro Quartal:			   CHF 90
- pro Jahr			   CHF 320

Bei wöchentlichem Besuch:
- pro Quartal:			   CHF 120
- pro Jahr:			   CHF 400

Ermässigungen nach Absprache (z.B. Ausbildung, soziale Härtefälle)

Banküberweisungen mit dem Vermerk «Gruppe» bitte jeweils per 1. Januar, 1. April, 
1. Juli, 1. Oktober auf folgendes Konto:
Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon
Zürcher Kantonalbank, CH-8010 Zürich,
BLZ 700, IBAN CH17 0070 0113 5000 0396 9

Kriya Yoga 
Gruppenmeditationen

mit Kripanandamoyima 
in CH-Zollikon

«Um die Ideale und den sadhana 
(spirituelle Übung und Disziplin) 
jedes Einzelnen zu fördern, 
solltet ihr kleine spirituelle 
Gruppen bilden.»

Sri Yukteswar



KRIYA YOGA GRUPPE ZOLLIKON
mit Kripanandamoyima

Die Gruppenmeditationen in Zollikon finden jeweils dienstags um
19.15 - ca. 20.45 Uhr statt, Türöffnung ist um 18.45 Uhr.

Bitte pünktlich kommen, da nach Beginn kein Zutritt mehr möglich ist.

In den Sommerferien sowie zwischen Weihnachten und Neujahr fällt die Gruppen-
meditation aus.

MITNEHMEN:
Es stehen Matten, Decken, Kissen und einige Meditationsbänke zur Verfügung. 
Bitte bequeme Kleidung (z.B. Trainer) mitnehmen. 

LEITUNG:
Kripanandamoyima, Barbara Glauser-Rheingold
Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon
Telefon +41 (0)43 499 66 27, Fax +41 (0)43 499 66 28 
E-Mail: kripanandamoyima@kriya.ch, Info: www.kriya.ch
Bei Abwesenheit von Kripanandamoyima wird die Meditation von erfahrenen 
Schülerinnen oder Schülern geführt.

ANMELDUNG:
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle, die einen Kriya Yoga Einführungskurs bei 
Paramapadma Dhiranandaji oder Kripanandamoyima besucht haben, sind herzlich 
eingeladen.

KURSORT:
Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon

Mit Zug: ab HB oder Rapperswil: S6 oder S16 bis Bahnhof Tiefenbrunnen, 
umsteigen in Bus 912 oder 916 (Haltestelle beim See) bis Goldhaldenplatz in 
Zollikon.

Mit Tram: bis Bellevue, umsteigen in Bus 912 oder 916 (Haltestelle beim See) bis 
Goldhaldenplatz in Zollikon.

Mit Auto: Alte Landstrasse Zollikon bis Zwischenweg. Drei Besucherparkplätze beim 
Haus, weitere Parkplätze in den Quartierstrassen Sonnenfeldstrasse, Breitacker-
strasse, Goldhaldenstrasse.
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Bushaltestellen

Zwischenweg

Bahnhofstrasse zum BH Zollikon und Seestrasse


