
Gruppenmeditation Bern 

Willkommen zum gemeinsamen Meditieren. Die 
Gruppenmeditation steht allen Praktizierenden offen, 
die von Paramapadma Dhiranandaji oder 
Kripanandamoyimaji in die Technik des Kriya Yoga 
eingeführt worden sind.  

Mittwoch, von 19:00 – 21:00 Uhr 

Bern, Kapellenstrasse 10.  
Bei Praxisgemeinschaft läuten. 

Der Meditationsraum ist in wenigen Gehminuten vom 
Bahnhof zu erreichen, Ausgang Welle in Richtung 
Bubenbergplatz, Monbijou. Parkplätze im Quartier 
vorhanden 

Leitung: Mirka Keller 
Unkostenbeitrag: pro Meditation CHF 10.00   

Bitte bei Teilnahme um vorgängig kurze Mitteilung per 
Telefon, Mail oder SMS. Danke: 

Mirka Keller, pamir03@bluewin.ch, 079 502 64 64 

Weitere Informationen auf www.kriya.ch
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