SEMINARORT:

EPI Park, Bleulerstrasse 60, CH-8008 Zirich

Der Seminarraum befindet sich im Grindungshaus.

Anfahrt mit OV:

Ab Hauptbahnhof Zirich mitder S 6 oder S 16 bis «Bahnhof Tiefenbrunneny, von dort
erreicht man den EPI Park zu Fuss Gber die steile Flihgasse in etwa 15 Minuten.
Oder ab Hauptbahnhof Zurich mit Tram 11 oder Bus 31 bis «Hegibachplatz» und von
dort mit Bus 77 zur Haltestelle «Flihgassen.

Mitdem Tram 11 kann man auch weiter bis «Balgrist» fahren und dann zu Fuss in

ca. 10 Minuten zum EPI Park hinuntergehen.

Lageplan und weitere Informationen, siehe www.swissepi.ch/epipark.

UNTERKUNFT:
Die Teilnehmenden sorgen selber fir ihre Unterkunft. Eine Hotelliste befindet sich auf
der Website oder kann auf Wunsch dbermittelt werden.

Kriya Charity bietet in der derzeit «teureny Schweiz eine beschrankte Anzahl von
vergunstigten Hotelzimmern an. Das Angebot ist auf der Webseite

www kriya.ch > Seminare > 21. Dezember - Zirich > Ubernachtungsmaoglichkeiten
aufgefthrt. Teilnehmende ohne Internetzugang wenden sich bitte an die
Seminarorganisation.

«Jedes Jahr zur Weihnachtszeit empfangt die Erde aus
den himmlischen Spharen machtigere Schwingungen der
Christusliebe und der Christusfreude als zu anderen Zeiten.
Der Ather ist dann von dem Unendlichen Licht erfill,
das auch bei der Geburt Jesu auf Erden erstrahlte.»

Paramahansa Yogananda

Spirituelles
Weihnachtsfest

und Feuerzeremonie
mit Kripanandamoyima

Samstag, 21. Dezember 2019

im EPI-Park in CH-Zurich



SPIRITUELLES WEIHNACHTSFEST

Samstag, 21. Dezember 2019 in CH-Zirich

PROGRAMM:

09.00 Uhr Turoffnung

09.30 Uhr Beginn
2 Meditationen fir alle Kriya Stufen,
Feuerzeremonie, Mantren singen,
gemeinsames Mittagessen

ca. 1730Uhr  Ende

Das Weihnachtsfest ist als Tagesseminar konzipiert, man kann daher nur am ganzen
Anlass teiinehmen.

ANMELDUNG UND AUSKUNFT ZUM SEMINAR:

Isabelle Glur, Almastrasse 18, CH-8708 Mannedorf,

Telefon: +41 (0)44 501 49 31, E-Mail: isabelle.glur@kriya.ch.

Anmeldung bis spatestens 14. Dezember 2019.

Bitte nach Moglichkeit Gber die Website: www.kriya.ch > Seminare,

oder per Post an Isabelle Glur. Anmeldungen bitte mit folgenden Angaben:
Adresse, Telefon, Kriya Stufe.

SEMINARLEITUNG:
Kripanandamoyima, Barbara Glauser-Rheingold
Brigitte Schmid (musikalische Leitung)

SEMINARKOSTEN:

Pauschal CHF 100 / Euro 80 (inkl. Mittagessen mit Getranken).

Es kdnnen bei diesem Seminar normalerweise keine Ermassigungen gewahrt werden.
Bei finanziellen Engpassen wende man sich an den Kriya Charity Verein, www.kriya.ch
> Kriya Charity, bzw. an die Seminarorganisation.

Wir bitten um Uberweisung per E-Banking oder Zahlungsauftrag bis spétestens eine
Woche vor Seminarbeginn. Unbedingt Seminarort und Name des/der Teilnehmenden
angeben.

Konto:

Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon
Zurcher Kantonalbank, CH-8010 Zirich

BLZ 700, IBAN CH17 0070 0113 5000 0396 9

zusatzlich fur internationale Uberweisungen: BIC (Swift) ZKBKCHZZ80A

MITTAGESSEN:

Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam im hausinternen Restaurant ein. Ein vegeta-
risches Menu mit Suppe oder Salat, Hauptgericht sowie Dessert, Kaffee und Getranke
sind im Seminarpreis inbegriffen. Das Essen wird fUr alle im Restaurant bestellt.

Aus diesem Grund ist die Anmeldung verbindlich. Bei Aomeldungen nach dem
Donnerstag, 19. Dezember 2019 (oder bei unentschuldigtem Wegbleiben) muissen die
Unkosten fUr das bestellte Essen Gbernommen werden.

MITNEHMEN:

Matte oder Wolldecke, bequeme Kleidung (z.B. Trainer), Socken, Sitzkissen oder
Meditationsbank. Der Boden kann in den kalten Monaten sehr kihl sein, wir empfehlen
daher, eine dickere Matte oder Decke sowie warme Socken mitzunehmen. Es stehen
keine Matten oder Kissen zur Verfugung.



