Gruppenmeditationen
Kriya in Thun 2020

KRIYA YOGA
Sonntage: 9.30-11.00Uhr Montage: 18.30 — 20.00Uhr
12. Januar 17. Februar
09. Februar 09. Marz
22. Marz 20. April
05. April 04. Mai
17. Mai 08. Juni
21. Juni 06. Juli
16. August 24. August
20. September 28. September
08. November 12. Oktober
06. Dezember 16. November

Tiuroffnung ist jeweils 15Min. friiher. Bitte unten bei B. Dahler lauten.

Bitte bequeme Kleidung und CHF 15.- als Unkostenbeitrag mitbringen.
Yogamatteli und Meditationskissen stehen zur Verfliigung.

Auskunft und Anmeldung:

Die Termine kdnnen, je nach Raumnutzung, verschoben werden. lhr
erhaltet jeweils ein paar Tage vorher eine Mail, die euch zum Anmelden
einladt.

Adrienne Schumacher arjunalé@bluemail.ch 079/289 73 43
Brigitte Studer briga.studer@gmail.com 076/508 73 16

Ort:

YOGA & SEIN, Oberer Hauptgasse 66, Thun (www.barbaradaehler.ch).

Der Raum liegt 8 Min. vom Bahnhof Thun entfernt im 1. Stock des Gebaudes.
Offentliche Parkplatze (Schlossbergparking) hat es in der Nihe (ca. 3 Min.).

=>Weitere Informationen auf www.kriya.ch
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